Індивідуальний план роботи інструктора з фізичної культури на період карантину
 30.03-24.04.2020
	ДАТА
	ЗМІСТ РОБОТИ
	МЕТОДИЧНІ ДЖЕРЕЛА

ПРИМІТКИ

	30.03
	· Складання індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину 30.03-24.04.2020
· Підбір періодики, методичного матеріалу та інтернет ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину.
	

	31.03
	· Вивчення досвіду гурткової роботи Соляник О.В. 
за технологією М. Єфіменка.

· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/user/id384115?page=2&fbclid=IwAR3kEp9RGTIwEJQkX47YmJHjZmZw8HnqfuHnHf8zP6jzxGGaDoFWHM-1B9U

	
	· Поновлення стрічок для комплексів загально-розвиваючих вправ.
	

	
	· Поповнення картотеки українських народних рухливих ігор.
	

	1.04
	· Ознайомлення з досвідом роботи Мушки М.В., викладеного в матеріалах на сайті «Всеосвіта».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/user/id134734?fbclid=IwAR39ob8ie5X4MPOt6q3YjAoSFGG-JOGD7Dphkm6t4KveJcTe5dogc1f97ps

	
	· Поповнення матеріалів картотекою «Ігри народів світу».
	

	
	· Робота над фізкультурним плануванням.
	

	2.04
	· Перегляд вебінару «Можливості роботи з емоційними станами дитини за допомогою проективної методики «Акварелі моєї душі»
	https://vseosvita.ua/webinar/mozlivosti-roboti-z-emocijnimi-stanami-ditini-za-dopomogou-proektivnoi-metodiki-akvareli-moei-dusi-92.html

	
	· Пошиття мішечків для метання.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/956666214520156/

	
	· Поповнення матеріалів картотекою українських народних ігор.
	

	
	· Систематизація фізкультурної документації.
	

	3.04
	· Поповнення матеріалів - вправами корекційної спрямованості «Корекція основних рухових порушень у дітей».
	

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» рекомендацій батькам щодо укріплення здоров'я дітей.
	

	
	· Аналіз проведення фізкультурних розваг протягом навчального року.
	

	6.04
	· Самоосвіта – поглиблення знань з теми: «Нейробіка для дітей».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/metodicna-rozrobka-statta-nejrobika-dla-ditej-207385.html
https://vseosvita.ua/library/zastosuvanna-nejrobiki-dla-aktivizacii-piznavalnoi-dialnosti-pid-cas-navcalnogo-procesu-v-nus-75030.html

	
	
	

	· 
	· Поповнення картотеки матеріалами «Рухливі ігри, прогулянки, загадки за мотивами казок».
	

	7.04
	· Перегляд вебінару «Техніки релаксації для педагогів: як швидко розслабитись та відновитись».

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/tehniki-relaksacii-dla-pedagogiv-ak-svidko-rozslabitis-ta-vidnovitis-132.html

	
	· Пошиття мішечків для метання.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/956666214520156/

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» для батьків майстер-класу щодо  виготовлення з підручних матеріалів фізкультурного обладнання - кільця для метання з одноразових тарілок.
	

	8.04
	· Перегляд вебінару «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри та прийоми».

	https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-stresostijkosti-u-ditej-igri-ta-prijomi-114.html

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Десять порад батькам від інструктора з фізичної культури».
	

	
	
	

	
	· Зібрання матеріалу, щодо виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	9.04
	· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	

	
	· Виготовлення ігр-моталочок.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/956673977852713/

	10.04
	· Опрацювання збірки занять «Граємо-навчаємо» з використанням здоров’язбережувальної технології».
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» майстер-класу для батьків з виготовлення масажних слідів для профілактики плоскостопості з устілок для взуття.
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=751337788667560&id=100013740370795

	
	· Підготування виступу на батьківських зборах «Рухова активність – основа здорового способу життя дитини».
	

	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	13.04
	· Розширення своїх знань щодо засобів ігротерапії «Ігротерапія, як засіб оздоровлення дітей»
	

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» пам'яток для батьків щодо безпеки життєдіяльності дітей вдома.
	

	
	
	

	14.04.
	· Самоосвіта – поглиблення знань: «Workshop: Освітня кінезіологія або як прокачати свій мозок»

· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	https://vseosvita.ua/library/workshop-osvitna-kineziologia-abo-ak-prokacati-svij-mozok-227688.html

	
	· Поповнення картотеки лічилок, мирилок.
	

	
	· Робота з фізкультурною документацією.
	

	15.04
	· Вивчення досвіду роботи Слюсарчук Т.В. «Фізична складова здоров’я».

· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	

	
	· Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» для батьків збірки різноманітних ігор  для профілактики плоскостопості з використанням підручних матеріалів.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/958855424301235/
https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/958856387634472/

	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	
	· Робота з фізкультурним планом.
	

	16.04
	· Перегляд вебінару «Педагогічні підходи в роботі з дітьми, які мають аутичні розлади»

· Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	https://vseosvita.ua/webinar/pedagogicni-pidhodi-v-roboti-z-ditmi-aki-maut-auticni-rozladi-143.html

	
	· Робота з фонотекою – підбір музики до комплексів гімнастики, занять, ігор.
	

	
	· Ознайомлення батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» із зразками нетрадиційного спортивного-ігрового обладнання  з фізичного розвитку дітей.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1251432018376906/

	17.04
	· Самоосвіта – поглиблення знань з Gliding (Глайдинг) –  фітнесу на тарілках та впровадження глайдингу в практику дитячого садочка.
· Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	http://rosinka-18.at.ua/news/glajding_fitnes_na_tarilkakh/2016-11-13-324
https://vseosvita.ua/library/prakticnij-trening-dla-vihovateliv-vprovadzenna-glajdingu-v-praktiku-dnz-208923.html

	
	· Створення добірки закличок до рухливих ігор.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1362250127295094/

	
	· Обговорення в вайбері з педагогами свого  закладу -  впровадження в роботу та в життя Су-джок терапії, порадити збірку корекційно-розвивальних вправ «Су-джок - це цікаво! Су-джок - це корисно!».
	

	
	· Виготовлення нетрадиційного фізкультурного обладнання «Сир».
	

	21.04
	· Поповнення картотеки матеріалів в кабінеті - матеріалами практичного посібника  «Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі».
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1270984763088298/

	
	· Розроблення сценарію фізкультурної розваги до Дня захисту дітей.
	

	
	· Консультування батьків щодо «Профілактики сколіозу у дітей дошкільного віку».
	

	
	
	

	22.04
	Самоосвіта – Перегляд вебінару: Онлайн-тести від "Всеосвіти" - альтернативний інструмент для організації навчання
	https://vseosvita.ua/webinar/onlajn-testi-vid-vseosviti-alternativnij-instrument-dla-organizacii-navcanna-179.html

	
	· Розроблення сценарію фізкультурної розваги до Дня захисту дітей.
	

	
	· Упорядкування тематичних матеріалів, обладнання.
	

	23.04
	· Перегляд вебінару «Співпраця фахівців та батьків дитини із особливими освітніми потребами: основні засади ефективної роботи».


	https://vseosvita.ua/webinar/spivpraca-fahivciv-ta-batkiv-ditini-iz-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-osnovni-zasadi-efektivnoi-roboti-128.html

	
	· Ознайомлення батьків на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» з видами фізкультурної діяльності за допомогою наклеєних стрічок.
	

	
	· Переглядання новинок публікацій на сайті «Всеосвіта» з теми «Дошкілля», «Фізична культура».
	https://vseosvita.ua/library?s=&type=&class=&cat=57-43

	24.04
	· Опрацювання збірки «Щоб літечко було радісним для малят» щодо планування фізкультурно-оздоровчої роботи влітку.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1105396429647133/

	
	· Поповнення картотеки комплексів ранкової гімнастики на літній-оздоровчий період.
	

	
	· Виготовлення килимків здоров'я в фізкультурний зал.
	https://www.facebook.com/groups/580039705516144/permalink/1164770623709713/

	
	· Запропонування на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber» мамам дітей консультації щодо «Йоги для панд: займаємося з мамою».
	https://pustunchik.ua/ua/online-school/sport/zaymayemosya-yogoyu-z-mamoyu?fbclid=IwAR3htX9gv_ulKZ1taph-7tNJf1DS3MESAv5Khtb7HpVzkMpYcUWctyfFhyI


